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PSYCHOLOGISCHE BERATUNGSSTELLE
FUR STUDIERENDE

UFFICIO DI CONSULENZA PSICOLOGICA
PER STUDENTI/ESSE UNIVERSITARI/E

tel. 329 4 321 279
ps@asus.sh

wwy.asus.sh
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Alle Studierende, die {iber ihre Probleme
mit einer Beraterin sprechen mochten;

z.B. liber:

- Schwierigkeiten im Studium (Arbeitsst6run-
gen, Priifungsangste, Autoritatsangste etc.)

- Beziehungs- und Partnerkonflikte, Probleme
bei Partnersuche und Trennungsbewalti-
gung etc.

- Isolation und Kontaktprobleme

- Einzelberatung

- Bei Bedarf Weiterempfehlungen an
spezifische psychologische Einrichtungen

- Paarberatung

- Familienberatung

- Teamberatung

Tutti/e gli studenti/esse universitari/e che
vogliono parlare dei loro problemi con una
consulente professionale

per esempio di:

- difficolta nello studio (paure prima degli
esami, difficolta di concentrazione, ecc.)

- conflitti con il partner e di relazione

- isolazione e difficolta di relazionarsi con altri

- consulenza singola
- in caso di necessita, l’indicazione
a specifiche istituzioni psicologiche
- consulenza in copia
- consulenza familiare
- consulenza di gruppo

Ablosungsprobleme (Ablosung von den
Eltern und Neuorientierung)

Depression, Angstzustande, psychosoma-
tische Beschwerden, Essstérungen,
Zwange etc.

Suchtprobleme

Integrationsprobleme bei auslandischen
Studierenden

Besondere Probleme korperbehinderter
Studierender (und ihrer Angehérigen)

difficolta a separarsi dal proprio luogo

di casa

depressioni, attacchi di panico, disturbi
psicosomatici, disturbi di alimentazione
problemi di integrazione per studenti/esse
universitari/e stranieri/e

problemi particolari per studenti/esse
universitari/e handicappati



