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Einschreibung

Name / Bezeichnung L ort Thematische Bereiche der Schulung
Verzeichnis
I I Iscrizione e . .
Nominativo / Denominazione ' Localita Aree tematiche formazione
nell'elenco
1. Leadership (coaching per responsabili, tecniche di project management, condurre colloqui di lavoro in
modo professionale, smart working/hybrid management, colloqui con i dipendenti) ; 2. Comunicazione
Menini Aldo 10.04.2025 Bolzano (public speaking); 4. Benessere e Salute (gestione dello stress - lavorare in modo efficace e stare bene
mente e corpo, gestione dello stress e resilienza); 6. Competenze personali (tecniche di project
management); 8. Smart working (moderazioni di riunioni virtuali)
1. Leadership (Coaching fiir Fiihrungskréfte); 2. Kommunikation (Kommunikation fiir Frauen, Public
. Speaking); 4. Wohlbefinden und Gesundheit (Bewusstsein und Unterstiitzung fiir die psychische
Pircher Bernhard 16.04.2025 Lana (BZ) Gesundheit; Stressmanagement — EiekBves Arbeiten und Wohlbefinden von Geist und Kérper;

Selbstverteidigungskurse; Work-Life-Balance; Stressmanagement und Resilienz; Achtsamkeit)

Die Verfahrensverantwortliche / La responsabile di procedimento

Francesca Vaccari

Leiterin der Servicestelle Verwaltungspersonal/Responsabile dell’'Ufficio Personale amministrativo




