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Türöffner für Veränderung | zentrale Aspekte

Chancen der ambulanten Familienarbeit



öffentliche & Private Anbieter
• Familienzentriert, ressourcenorientiert und niederschwellig

• Systemische Arbeitsweise mit Blick auf das gesamte Familiensystem

• Stärkung elterlicher Kompetenzen und Förderung kindlicher Entwicklung

• Vermittlung von Hilfsangeboten und sozialen Ressourcen

• Freiwilligkeit vs. Auftrag im Zwangskontext

• Schweigepflicht

• Strukturierte, überprüfbare Hilfeplanung mit regelmäßiger Evaluation



Fokus auf Stärken statt Defizite

Förderung von Selbstwirksamkeit und Eigenverantwortung

Eltern und Kinder entwickeln eigene Lösungen
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stärkung familiärer ressourcen
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Hilfe erfolgt im häuslichen Umfeld

Praxisnahe Interventionen

Direkte Begleitung in Krisensituationen
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alltagsnahe unterstützung
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Sicherung des Kindeswohls in der Familie

Vermeidung von Heimunterbringung

Unterstützung bei Ruckführungen
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vermeidung 
stationärer unterbringung
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Flexible Gestaltung nach Bedarf

Laufende Anpassung möglich

individuelle hilfeplanung
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Unterstützung beim Zugang zu weiteren Hilfen

Begleitung bei Anträgen und Behörden

Aufbau eines tragfähigen Netzwerks
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vernetzung
mit 

hilfesystemen
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Familien gestalten Hilfe

mit Motivation durch Mitwirkung

Hilfeplanung als gemeinsamer Prozess

partizipation
und selbstbestimmung
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Beziehung und Verlässlichkeit 

schaffen Zutrauen

Vertrauensaufbau
als Zugang zum System

Viele Familien sind institutionell 

'müde' oder skeptisch

Ohne Vertrauen 

keine Veränderung

ASF
Ambulante 

sozialpädagogische 

Familienarbeit

Ambulante 

Sozialpädagogische 

Familienarbeit



Erfolgserlebnisse stärken die Selbstwirksamkeit

Schrittweises erleben von Veränderbarkeit

Motivation wächst duch machbare Ziele

motivation durch kleine erfolge
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Aufsuchende, freiwillige, kostenfreie Hilfe

Wenig Hürden | auch für “Systemferne”

Erstkontakt kann langfristige Hilfe ermöglichen

niederschwelliger
zugang
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GESEHEN WERDEN 

als Schlüsselmoment

Fachkraft bietet emotionale Resonanz

emotionale zugänge schaffen

Emotionale Offenheit macht Entwicklung 

möglich
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Verlässlichkeit
schafft

Entwicklungsspielraum
Kontinuität trotz Krisen

Zeitfenster für langsame Öffnung

Vertrauen braucht Geduld

Veränderung auch
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Vielen Dank
für die Aufmerksamkeit!
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