


Calendario delle iniziative - Programm der Woche

Lunedi 12 Montag | Aula D0.03
Freie Universitat Bozen - Libera Universita di Bolzano
Universitdtsplatz 1, Bozen - Piazza Universita, 1, Bolzano

Psicologia dello sport - Sportpsychologie
17:30 Saluto dell'Ordine degli Psicologi di Bolzano -
BegrifBung der Psychologenkammer

der Provinz Bozen

17:45 Dr. Martin Volgger
Erfolg oder Misserfolg?
Beide beginnen im Kopf

18:30 Dr.ssa Heike Torggler

Preparazione mentale:
vincere nello sport e nella vita

19:15 Rinfresco

Martedi 13 Dienstag | Aula D0.02

Freie Universitat Bozen - Libera Universita di Bolzano
Universitdtsplatz 1, Bozen - Piazza Universita, 1, Bolzano

Neurosviluppo e plasticita neurale -
Neuroentwicklung und Neuronale Plastizitat

17:30
17:45

Saluto di benvenuto - Begrii3ung
Dr. Marco Angriman

Sonno, memoria e plasticita neuronale

18:30 Dr. Christian Savegnago
Plasticita neurale in epoca evolutiva
19:15 Rinfresco

Martin Volgger
Psychologe, Psychotherapeut,
Sportpsychologe.

Martin Volgger wird in seinem
Vortrag ..Erfolg oder Misserfolg?
Beide beginnen im Kopf"

die Wichtigkeit des Konzeptes der
.Self-fulfilling prophecy” fir

das Mentale Training vorstellen.
Die Verbindung zwischen
Motivation/Aktvierung und Placebo/
Nocebo wird naher beleuchtet.

Heike Torggler

Psicologa, ex-atleta della
nazionale di corsa d’orientamento.
Aree di intervento in Psicologia
dello sport & mental coaching,
Psicologia dello sviluppo

e apprendimento, Prevenzione
dipendenze, stress e burnout.

Torggler fornira un’introduzione
e una panoramica sulle varie
strategie/ tecniche mentali
applicate nello sport tramite
esempi pratici.

Marco Angriman

Medico specialista

in Neuropsichiatria Infantile
Esperto in Medicina del Sonno

Angriman parlera delle piu
recenti scoperte delle
neuroscienze. Queste stanno
progredendo con ritmo
esponenziale nell'acquisizione
di conoscenze in merito

ai meccanismi di regolazione
di memoria ed apprendimento
durante il sonno. Nel suo
intervento chiarira il ruolo

del sonno nel consolidamento
della memoria.

Christian Savegnago
Psicologo e Psicoterapeuta REBT.

ILdr. Christian Savegnago con

la relazione: “Plasticita neurale
in epoca evolutiva”, illustrera
come il cervello sia estremamente
adattabile e condizionato

dalle esperienze e dallambiente
e come questa estrema plasticita
sia particolarmente espressa

in epoca infantile.

Giovedi 15 Donnerstag | Aula 2.14

Freie Universitat Bozen - Libera Universita di Bolzano
Regensburger Allee 16, Brixen - Viale Ratisbona, 16, Bressanone

Invecchiamento e memoria - Alterung

und Gedachtnis

17:00 Saluto di benvenuto - BegrifBung
17:15 Dr. Daniele Orlandi
Il cervello che invecchia
18:00 Dr. Barbara Plagg
Gedachtnisstorungen:
Ursachen, Symptome, Pravention
18:45 Rinfresco

Venerdi 16 Freitag | Aula D1.02

Freie Universitat Bozen - Libera Universita di Bolzano
Universitdtsplatz 1, Bozen - Piazza Universita, 1, Bolzano

Scuola e lingue - Schule und Sprache

Il cervello creativo: cos'é la creativita

Das mehrsprachige Gehirn: Wie funktioniert es?

17:30 Saluto di benvenuto - BegrifBung
17:45 Dr. Gabriele Bissacco

e come possiamo stimolarla?
18:30 Dr. Rita Franceschini

Gibt es Vorteile, gibt es Nachteile?
19:15 Rinfresco

Daniele Orlandi

Psicologo, Specializzando presso
la Scuola di Neuropsicologia

di Milano Bicocca

Nella relazione: “Il cervello che
invecchia”, Orlandi raccontera

i cambiamenti biologici e cognitivi
a cui il nostro cervello é sotto-
posto con il passare dell'eta.

Barbara Plagg

Humanbiologin, PostDoc (TER -
Transdisciplinary Environment
and Health Research Network
South Tyrol) und Lehrbeauftragte
(Prevention, Health Promotion
and Social Medicine) an der unibz

Wissenschaftliche Studien
konnten fiir einige Arten

von Gedachtnisstérungen
Risikofaktoren identifizieren,
die eine gewisse Vorbeugung
ermaglichen. In ihrem Vortrag
geht Dr. Barbara Plagg auf
die vielfaltigen Ursachen von
Gedéachtnisstérungen ein und
zeigt die aktuellen Erkenntnisse
der Wissenschaft im Bereich
Pravention auf.

Gabriele Bissacco

Psicologo dello sviluppo

e dell'intervento nella scuola,
specializzato in didattica

e psicopedagogia dei disturbi
specifici di apprendimento.

Bissacco spieghera come i neuro-
trasmettitori possono influire nella
creativita quotidiana, illustrera

i legami fra creativita e malattie
psichiatriche e l'uso dell'arte come
terapia.

Rita Franceschini
Ordentliche Professorin, all-
gemeine Sprachwissenschaft,
spezialisiert in Mehr-
sprachigkeitsforschung

an der unibz.

Franceschini wird Studien

zu mehrsprachigen Kindern
und Erwachsenen aus Sidtirol
vorstellen und mit anderen
Studien vergleichen.



