
La formazione è organizzata nell’ambito del progetto PROBEN_0000004 – “Le quattro sfide per la promozione del benessere psico-fisico: un modello di intervento per il contrasto alla dipendenza da smartphone  
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UN SOLO  
RITMO  
INFINITE  
CONNESSIONI

Un viaggio 
musicale 
verso il 
benessere

Inquadra  
il qr-code  
e registrati →

WS 1 → 12/05/25 — 14:30–15:30
WS 2 → 12/05/25 — 16:30–17:30

WS 3 → 13/05/25 — 14:30–15:30
WS 4 → 13/05/25 — 16:30–17:30

WS 5 → 14/05/25 — 17:15–18:15
WS 6 → 14/05/25 — 18:30–19:30

BX A.2.35

BX.G1.13

BX G1.01

Scopri il Potere della Musica con i Workshop PROBEN  
in collaborazione con il Conservatorio di Verona.
Unisciti a noi per fare musica in gruppo, rilassarti e sentirti davvero parte della 
comunità unibz. Con la guida di un facilitatore esperto, esplorerai suoni attraverso 
corpo, voce e percussioni, per migliorare il tuo benessere psicofisico e rendere  
la tua esperienza universitaria ancora più unica! 

 I workshop sono aperti  
 a tutta la comunità  
 studentesca unibz! 
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EIN EINZIGER 
RHYTHMUS 
UNENDLICHE 
VERBINDUNGEN

Eine 
musikalische 
Reise zum 
Wohlbefinden

QR-Code 
scannen und 
anmelden →

WS 1 → 12/05/25 — 14:30–15:30
WS 2 → 12/05/25 — 16:30–17:30

WS 3 → 13/05/25 — 14:30–15:30
WS 4 → 13/05/25 — 16:30–17:30

WS 5 → 14/05/25 — 17:15–18:15
WS 6 → 14/05/25 — 18:30–19:30

BX A.2.35

BX.G1.13

BX G1.01

Entdecke die Kraft der Musik mit den PROBEN-Workshops  
in Zusammenarbeit mit dem Konservatorium von Verona.
Schließe dich uns an, um in der Gruppe Musik zu machen, zu entspannen  
und dich wirklich als Teil der unibz-Gemeinschaft zu fühlen. Unter der Anleitung 
eines erfahrenen Facilitators wirst du Klänge durch Körper, Stimme und 
Percussion erkunden, dein psychophysisches Wohlbefinden stärken und dein 
Universitätserlebnis noch einzigartiger machen! Die Workshops stehen  
der gesamten unibz-Studieren! 

 Die Workshops stehen  
 der gesamten unibz- 
 Studierendengemeinschaft offen! 
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ONE SINGLE 
RHYTHM 
INFINITE 
CONNECTIONS

A musical 
journey 
towards 
well-being

Scan the  
QR code and 
sign up →

WS 1 → 12/05/25 — 14:30–15:30
WS 2 → 12/05/25 — 16:30–17:30

WS 3 → 13/05/25 — 14:30–15:30
WS 4 → 13/05/25 — 16:30–17:30

WS 5 → 14/05/25 — 17:15–18:15
WS 6 → 14/05/25 — 18:30–19:30

BX A.2.35

BX.G1.13

BX G1.01

Discover the Power of Music with PROBEN Workshops  
in collaboration with the Verona Conservatory.
Join us to make music in a group, relax, and truly feel part of the unibz community. 
Guided by an expert facilitator, you’ll explore sounds through body, voice, and 
percussion, enhancing your physical and mental well-being and making your 
university experience even more unique! The workshops are open to the entire  
unibz student community!

 The workshops are open  
 to the entire unibz  
 student community! 


